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Balades et randonnées pédestres
améliorent la santé

On marche plus dans notre jeunesse qu’a un age avance.
Elle apporte la tonicité des muscles, surtout des jambes pour éviter le relache-
ment, entretient la respiration au grand air, participe au bon moral en vidant les
pensées négatives et rompt la solitude en admitant la nature.

Observer ’environnement
les Arbres

La région est propice aux bouleaux, peupliers, pins, chénes, chataigniers. ...

la Faune

ECOUTER, VOIR et OBSERVER LA NATURE
Aoz % Drdma” ot bcouvrez Ses Nabaants pe famdars

Tres e e

La Drome et la Sye contribuent a proté-
ger une faune sauvage riche en espéces
migrateurs qu’il est possible d’aper-
cevoir tres tot le matin ou a la tombée
du jour prés du pont de Sye : Castors,
canards, aigrettes, cingles plongeurs,
cormorans, hérons cendrés, mouettes et
martins pécheurs. A la tombée de la nuit
une espece protégée: la chauve-souris (Mi-
nioptere de Schrebers)

la Flore

Une fleur patrimoniale protégée (Tulipia
raddii). Tulipe précoce qui fleurit de mars
a mi-avril sur les talus, dans les champs,
de couleur rouge a bouts pointus sur fond
noir-violacé avec un liseré jaune vif,
Interdiction de cueillir cette espéce.

Fleurs sauvages: Orchidées(protégées).vi-
olettes, milleperthuis. dame de onze heu-
res, muscaris. ajoncs de provence, laurier
de samt Antoine.

GrR |SGRde| pg
ays
Vous rencontrerez sur les parcours Bonne (e ] el =)
des balisages qui vous indiguent les |—dtrestien ——
différents chemins que vous croiserez | Grapssment % Ig %
| auquels s’ajoutent parfois des triangles ——
{ jaunes, et des poteaux directionnels aux Muiyaiee ’,2 ‘g Pt

Informations importantes

Vous cheminerez le plus souvent sur des passages privés
avec le consentement des agriculteurs et propriétaires.
Soyez courtois et respectueux de leur travail et de leur

tranquillité.

Avant de partir, j’informe mon entourage de ma sortie et regarde la météo.
J’ai un équipement adapté au temps pluvieux et a des sentiers rocailleux.
J’emporte avec moi de I'eau et des vivres énergétiques, un sécateur et des gants.
Je reste sur les chemins balisés (voir ci-contre) pour ne pas dégrader le paysage.
Je partage 1’espace avec les autres en toute courtoisie.

principaux carrefours.

Balisage utthsé en France pour les randonnees

J’entretiens:

La qualit¢ des chemins et sentiers est I’affaire de tous. Je coupe la branche qui
gene le passage et le cas échéant, pousse la pierre qui entrave mon passage ou
si je le peux, le petit rocher qui a roulé sur le chemin.

Sentier VTT ‘: Seatier bquestre TN

Je respecte:

Les cultures et habitations traversées, la
végétation et le milieu environnant.

Je ne cueille pas les fruits et les fleurs
protégés.

Je ne capture pas des animaux sauvages
souvent porteurs de maladies.

Je ne consomme pas I’cau des ruisseaux.
Je tiens mon chien en laisse et ne I'em-
mene pas si je dois traverser des parcs
de paturages.

Les feux sont interdits:
La région étant particuliérement séche.
pas de feu de campement.

Interdiction de fumer dans les chemins
boisés et prairies séches.

Période de chasse:

A partir du mois de septembre, jusqu’en
février, ne pas s’aventurer sur les che-
mins de randonnées empruntés par les
chasseurs sans risque d*accident.

Les chasseurs participent eux aussi a
Pentretien des sentiers.
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Augusta, Aoste, puis Aouste sur Sye

Village qui a connu au cours des siécles de nombreuses transformations.

L'itinéraire est matérialisé par des clous au sol a I'effigie d’Auguste,

empereur romain. La cité Augusta Vocontiorum lui fut dédiée vers |an

10 avant JC. Aouste sur Sye aujourd’hui vous surprendra en vous
révélant ses plus anciens secrets.

1- Mausolée romain
2- Quatre ponts
3- Le vieux lavoir
4- Rue de I’hopital et sculpture
renaissance d’Angelots
5- Rue de la Synagogue,
quartier des enfers
6- Place des 3 balcons
7- Place du Chateau-citadelle.
fresque d’Auguste
8- Rue des remparts
9- Vannes du canal d’Aouste
10- Halte-Garderie
11- Sapeurs-pompiers
12- Ecole privée St Christophe
13- Station d’essence Azur
14- Rues Melchior des Essarts
15- Place Charmoy
16- Eglise
17- Rue des Moirans
18- Temple
18- bis Papeterie
19- Lavoir-canal
20- Blanchelaine
21- Electricité a Aouste
22- Rue des Moulins, place
Rochefort, baies @ meneaux
23- Rue de la Croisiére, ancien
péage
24- Place de la Poste
25- Place de la Mairie, écoles
architecture du XXeme siecle
26- Prise du canal Soubetrand
27- Vanne de décharge du canal sur

la Vélodrome




D.1iDepuis le Parking de la mairie, traverser le pont, puis tout de suite 4 droite
s’engager dans la rue des Moulins pour déboucher sur la grande rue. Prer}(.ire
a droite ct traverser le pont de la Sye et & droite 2 prendre le chemin de Iile.

Rejoindre le chemin St Pierre en pas-
sant devant un ancien lavoir privé.. 8
e« S el _:,a

Reprendre le chemin de St Pierre et
4 droite descendre dans le sous-bois 5
T o THRE 7

Profiter des joies de la baignade au
soleil avec la famille ou entre amis 7

,.*—: B g "-f«vf" ‘:’7

-.qui est alimenté par un canal, issue
de 2 riviéres, la Sye et la Gervanne
depuis 1582,

Au bout du chemin, reprendre a
gauche la route pour retrouver la rue
centrale et faire le chemin inverse
jusqu'au parking initial. Arrivee




Les chiffres en bleu indiquent votre position sur le plan.

D Départ au niveau de I'aire de covoiturage du cimetiére.

Prendre en dessous, le chemin des
Bas Arras jusqu’au croisement de la
route de Mivoie. 2

R

(212) route de Mivoie jusqu’au
croisement avec la route des Arras.4

Marcher 1 000 m en admirant le pay-
sage jusqu'a la rue Antoine Tavan &
I’angle du bois de chéne. &

“‘T'; 3

Descendre jusqu’a deux grosses

pierre

s et prendre a droite. T

o -l

8. Traverser le lotissement Lilas, puis le
latissement Beausoleil et prendre
le chemin entre 2 maisons pour
retrouver 1aire de covoiturage. A



} D.1 Se rendre en voiture sur le parking de Fontagnal des terrains de sports.

A 100 m, prendre & gauche le chemin
des Rouveyres. 2

Au prochain croisement prendre a .
droite la route du Corneret et ... 3 - monter sur 600 m en admirant le
paysage montagneux.ﬁ]

En face une vigne et a droite en contre-

‘bas un petit chemin gravillonné. 5

qui vous accompagne sans bouger.
Un petit vent frais allége votre retour
vers le parking des t:en'ama de sports

'oite en continuant la route,
la chaine de montagne ...7




D. Face a I’entrée du cimetiére, emprunter le ‘seutxer 4 droite et encore
Men longeant les propriétés du lotissement sol ¢l

Profiter de I’espace dégagé pour
prendre Iair & pleins poumons 4.

¥ ’re‘jm‘ii"dre la route de oﬁvmﬁ
puis a droite, redescendre B




N ent 'I‘raverser la route et attention aux voitures. Se dmger é dmite
en prenant le sentier caillouteux le long du ruisseau sur 900 m.2

le chemin des Hauts Rou-

1600 m en traversant des chemin en con-

8 Prendre 4 gauche la route de 2

droite pour retrouver la




) menade paisible a faire en début de matinée ou en soirée avec possibilité d’un

- magnifique couchr de soleil. Départ de I’aire de covoiturage du cimetiére. 1
| B3 Prendre en dessous du parking le

chemin des Bas Arras. 2

ochain croisement passer tout
jusqu’a la route des Arras... 3|

Prendre 4 droite lamontée sur 300m 4!
et prendre a droite au prochain croisement.

[

Continuer votre chemin sur 1400 m
et a droite au petit bois de chéne. 6

e
Prendre celui-ci et entrer dans le lo-
tissement Beausoleil pour retrouver
l’aire de covoiturage. Arrivée 8l

Débarrassez-vous de vos déchets.




2

D Al Partir du petit parking a c6té de la place Augusta (pharmacie).
descendre la Via Augusta jusqu’au rond-point.

Prendre a gauche la route de Fontgnal
en direction des terrains de sport. 2

Marcher 1 500 m jusqu’a une ferme.
Prendre a gauche le petit chemin
caillouteux.3/

En haut redescendre a gauche le che-
min descendant du Corneret. 4

En descendant sur 1 200 m, admirer
les plantations de vignes et les 3 Becs. 5 dresse devant vous. 5

Voici la Roche colombe qui se

5 6

Traverser le pont de la Sye 8 et descendre a
gauche pour rejoindre le parking. A




-

Les chiffres en bleu indiquent votre position sur le plan.

3800 m 50 uvion 7h30

DAFace a l'entrée du cimetiére, emprunter le sentier & droite et encore  droite
en longeant les propriétés du lotissement Beausoleil, puis a droite et & gauche.

i Entre deux maisons a droite prendre le
sentier et a gauche la rue Tavan 2

Monter jusqu’a la route des Arras
puis tourner a gauche, puis a droite
le chemin de Sylvestre sur 1 000 m
Jusqu*au carrefour.(293) 3 Prendre le sentier ombragé jusqu’au
serre du Chipron (344). 4

Au serre de Chipron, redescendre a
droite le chemin de Souvion en con- 4 :
tournant une _rme (279- ” 5 Puis prendre le chemin de terre a

. ’ droite en regardant la tour de Crest. 6

... puis & gauche la rue A. Tavan. §

Puis a gauche le chemin du Collet et

sur la route des Arras, a droite ...

rd

En reprenant la vue n°1, prendre  droite
entre les pierres et a travers le lotissement,
retrouver le parking de covoiturage. A

21
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4750 m Les Ar ras isso

Les chiffres en bleu indiquent votre position sur le plan.
D. Endessous de Iaire de covoiturage du cimetiére, prendre le chemin des Bas
Arras. [/ Au deuxiéme croisement prendre 4 droite la route des Arras.(201)

Au prochain croisement (205) aller
tout droit, le chemin de la loziére.2

La route s’estompe pour laisser place
a un chemin herbeux ... 3

.. qui traverse un petit bois et des
champs de plantes aromatiques. 4

Prochain croisement (293), descen-
dre legerement sur la droite le chemin
Sylvestre sur 1 050m. 5!

5 —
Au croisement avec la route des Ar-
ras, prendre a gauche, puis a droite, a

I’angle du bois de chéne. 6

el 5 N - ) . ":).
Descendre la rue jusqu’a un passage  Rejoindre I'aire de covoiturage en

entre deux grosses pierres. 7| traversant le lotissement Beausoleil

; " oy selon le plan ci-dessous. 8 Arrivée

23
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Les chiffres en bleu indiquent votre position sur le plan.
D 1En dessous de I"aire de covoiturage du cimetiére, prendre le chemin des Bas Arras
et aller au deuxieme croisement 1300m prendre a droite la route des Arras (201)

1 2/ Au prochain croisement (205) prendre
le chemin de la Loziére en face et mon-
ter a travers bois et champs aromatiques

2

3 Au cf&nserﬁeﬁt (93) endr_e le \ o
sentier en face jusqu’a (344). - >

3 k. 7 "8 4 Descendre & droite vers Aouste le
chemin sur 700 m vers la ferme

5 Un moment pour admirer les 3 Becs
en respirant a pleins poumons. - -
5  @Survotre droite prendre a rue du
¢ e - Veyou dans le lotissement, vous croisez
la route des Arras, et allez en face.

7 A droite des 3 croix dans le lotis-
sement St Francois, rejoindre la rue
Tavan et prendre sur la uche...

8...et suivre le plan pour retrouver
Iaire de covoiturage du cimetiére A
g .

25
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Les chiffres en bleu indiquent votre position sur le plan. ’
D.A] AparﬁrduparkingdeChabanas.montcrlechenﬁnduCon}emtil Estsur
1800 m. Profiter de cette montée pour admirer la chaine de montagne a votre droite. 2

1 ; = 2

Les cépages de clairette se font dorer
au soleil en attendant les vendanges. 3

Au bout de la montée prendre a gau-
che le chemin du Corneret (377) 4

(395) Prendre a droite ensuite pour

contourner la montagne. - . ‘
- : - Suivre le cheminement du balisage

de VTT a travers les bois et aperce-
voir par moment le village au loin,

...et rejoindre le parking. A B




Traverser le Lauzun en chevauchant
les rochers émergeants de 1’eau. 3

s

Suivre le flechage et remonter sur le
chemin gravillonné vers le haras. 5

Apprécier ce parc de san(é jusqu’ au
bout, remonter 4 gauche dans le lotisse-
ment et a droite remonter surfaD 93 7!

et s’enfoncer dans le sous-bois amé-
nagé de tables pour le pique-nique. 2

Profiter de la riviére pour vous rafraj-
chir et jouer avec les enfants. 4

Traverser le pont enjambant la Dr6-
me et rester sur la rive droite 6

b

. -— ih"i B
8 Cheminer sur 2000 m et & droite
Iéglise traverser le pont et le parking. A

e




ferrée. Attention avant de traverser. 1.

(25_8) Monter a travers bois et prairie
3jusqu’a la ferme a contourner (302)

D. Départdepuis le parking, face & |l mairie prendre la
le pett pont au-dessus du riseat et voire gauche prendre

Apreés 1500 m prendre le chemin

terre a gauche (335) 6
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Les chiffres en bleu indiquent votre position sur le plan.

D. 1 A partir de I’aire de covoiturage de la gare, prendre au rond point la D 70
en direction de Saou sur 800 m. (226)
1 3 : ' ] Prendre la premiere route & gauche en
. ' | - direction de Combeplane jusqu’a la

- B chevrerie (301) Monter a gauche 2

Marcher pour découvrir le point de
vue de Crest et sa tour. 3

Jjusqu’aune ruine sur votre droite (341) 4

En face un grand pré, prendre 4 gau-
che le chemin descendant. ‘

Rester toujours a droite dans le vallon et
profiter du paysage jusqu’a (273) 6

Le chemin s’élargit sur une route gou-
dronnée (231) la prendre a gauche 7

elle débouche sur la D 164. Prendre a
droite sur 500 m, puis & gauche, aller
au passage a niveau puis & gauche 8

le long dea voie ferrée en direction de
la zone artisanale pour rejoindre votre
véhicule sur I'aire de covoiturage. A
35




Jusqu’a la découverte en face d’une
vaste prairie et prendre ce chemin
montant dans I’herbe (341) 3

- 3

Prendre le sentier a gauche en passant
devant les Marnes grises, la maison res-
taurée, puis a droite.

En (219) rejoindre la départementale
D 164. Attention aux voitures. 7

37

Marcher sur 800 m, prendre a gauche la route

de Combeplane, monter jusqu’a la chévrerie
etprendre le cheminde gauche 301). 2
, ‘-' : : l‘?"

Traverser le sous bois jusqu’au croi-
sement du Cros du Merle (429). 4

(245) prendre a gauche et descendre
sur la Conche pour retrouver un che-
min carrossable (239). 6

her a gauche sur 800 et a droite
8| traverser le passage a niveau, puis & gauche
pour rejoindre ['aire de covoiturage. A rrivée

8 Y 3







400'm D. A. Serre

de Pinpignoux

Serre

~ X de Beaune

N A’hl‘

Ravin de Tourare
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40

vom Roche Colombe ™

Les chiffres en bleu indiquent votre position sur le plan. Suivre le balisage blanc

Aurond point de la D 164, (valence - Die) prendre Saou sur 1 700 m, puis prendre a droite le
chemin de Boisvieux sur 1 100 m, puis & gauche le ch. de Jury jusqu’au transformateur.
D.1 Stationner votre voiture et prendre a pied la route a droite sur 400 m (309)

2 Au domaine de Roche Colombe
prendre a gauche en épingle jusqu’a (367)

3 Monter sur 1200 m un sentier trés
encaissé jusqu’au rétrécissement et

4prendre 4 droite le chemin en sous bois
tres valonnc Admnrcr un point de vue sur

6 Une échelle peet vous hisser
Jusqu ’au pas de I’ Echeleltc (699)

5 Prcndre a g'\uche (606) pour lo
la falaise jusqu’au goulet.

9 Descendre en sous- b015 sur un senner
de 2 700 m et retrouver la voiture. A

Redescendre par le méme e chemin g)our
retrouver un chemin en épingle (R) 8







